
ECO COMPOSITE FLOORING
NÁVOD NA POKLÁDKU

Ďakujeme, že ste si vybrali nasu podlahu. Pri spravnej instalacii a udrzbe bude vasa nova podlaha jednoducho
udrzatelna a zachova si skvelý vzhľad po mnohe roky. Pred zacatim instalacii si precitajte vsetky pokyny.
Nevhodna instalacia zrusi zaruku.

I. VSEOBECNE PRIPRAVY
• Pred instalacii skontrolujte material pri dennom svetle na viditelne vady/poskodenia, vratane defektov

alebo rozdielov vo farbe alebo lesku; skontrolujte hrany podlahy na rovnost a akekolvek poskodenia. Po
instalacii nebudu akceptovane ziadne reklamacie na povrchove vady.

• Pre najlepsi vysledok pracujte vzdy zo 3 az 4 krabic naraz a pocas instalacii mieste lamely.
• Skontrolujte, ci podmienky podkladu/pracoviska zodpovedaju specifikaciim opisanym v tychto pokynoch.

Ak nie ste spokojni, neinštalujte a kontaktujte svojho dodavatela.
• Podlahove produkty mozu byt poskodene hrubym zaobchadzanim pred instalacii. Dbajte na opatrnost pri

manipulacii a preprave tychto produktov. Skladujte, prepravujte a zaobchadzajte s krabicami sposobom,
ktory zabrani ich poskodeniu. Krabice skladujte naplacato, nikdy na hrane.

• Podlahove produkty mozu byt tazke a objemne. Pri manipulacii s tymito produktmi vzdy pouzivajte spravne
techniky zdvihania. Kedykovek je to mozne, pouzite manipulacne zariadenia, ako su voziky. Nikdy
nezdvihajte viac, nez bezpecne zvladnete; prizvite pomoc.

• Pred instalacii vypocitajte plochu miestnosti a naplánujte dalšich 10% podlahy na odpad pri rezkani.
• Podlaha je urcena len na instalovanie vo vnutornych priestoroch. Neinštaluje sa v priestoroch, ktore su

vystavene poveternostnym vplyvom, ako su vonkajsie plochy, castocne kryté vonkajsie plochy, verande a
pod.

• Uchovajte lamely v nerozbalenom baleni pri izbovej teplote (medzi 15 °C a 25 °C) a relativnej vlhkosti
35–65 % najmenej 24 hodin pred zacatim instalacii.

• Teplota v miestnosti musi byt konzistentne udrziavana medzi 15–25 °C a relativna vlhkost na urovni 35–65
% pred aj pocas instalacii. Prenosne ohrievace sa neodporucaju, pretoze nemusia dostatocne vykurovat
miestnost a podklad. Petrolove ohrievace sa nesmú nikdy pouzivat.

• Po instalacii musi byt teplota v miestnosti medzi 0 °C a 50 °C pri relativnej vlhkosti 35–65 %.
• Pre plochy pod 400 m² a/alebo dlzky pod 20 m pouzite dilatacie 10 mm.
• Pre plochy medzi 400 m² a 600 m² a/alebo dlzky medzi 20 m a 24 m zvyste dilatacie na 15 mm.
• Pre plochy nad 600 m² a/alebo dlzky nad 24 m pouzite dilataene listy s minimalne 15 mm dilataciou.

II. INFORMACIE O PODKLADE
• Podlahu je mozne inštalovat na vacsinu existujucich tvrdych podlahových krycích vrstviev za predpokladu,

ze existujuci povrch podlahy je konstrukcne pevny, cisty, suchy a hladky. Odchylky podkladu nesmú
presiahnuť 5 mm v polmere 3 m.

• Podklad by nemal byt nakloneny o viac ako 25 mm na 2 m v akomkolvek smere.
• Produkt je mozne inštalovat na podklady so sparami alebo drazkami, ak su tieto uzšie ako 5 mm a hĺbka

nepresahuje 4 mm. Prehĺbeniny, hlboke drazky, dilataene spary a ine nedokonalosti podkladu, ktore
nespecifikáciám nevyhovuju, musia byt pred instalacii vyplnene tmelom a nivelacnou hmotou.

• Podklady musia byt proste nadmernej vlhkosti alebo alkálii. Odstráňte nečistoty, farbu, lak, vosk, oleje,
rozpúšťadlá a akékoľvek cudzie látky.

• Nepouzivajte produkty obsahujuce ropu, rozpustadla alebo citrusove oleje na pripravu podkladov.
• Hoci je tato podlaha vodotesna, nesmie sa pouzivat ako parozabrana. Nadmerna vlhkost podkladu moze

byt zivnou podou pre pleseň, plesne a huby – ktore vsetky mozu prispievat k nezdravemu vnutornemu
prostriediu.

DREVENE PODKLADY



• Ak sa podlaha instaluje na existujucu drevenu podlahu, odporuca sa pred zacatim instalacii opravit
akekolvek uvolnene dosky alebo zdroje vrzgania.

• Drevene podklady nesmu mat vlhkost vyssiu ako 12 % MC (obsah vlhkosti).
• Pribijajte alebo skrúcajte kazde 15 cm pozdlz spojov, aby ste predisli vrzganiu.
• Sutereny a podpodlahove priestory musia byt suche. Je nutne pouzit poly-fóliu s hrúbkou 0,15 mm na

pokrytie 100 % zeminy v podpodlahovom priestore.
• Ukladajte podlahu priecne na existujuce dosky podlahy.
• Vsetky ostatne podklady – preglejka, OSB, drevotrieskova doska, trieskova doska a pod. – musia byt

konstrukcne pevne a musia byt inštalovane podla odporucani vyrobcu.
• Dvojvrstvove preglejkove podklady s hodnotenim APA by mali mat minimalne celkovu hrubku 25 mm s

najmenej 45 cm dobre vetranym vzdusnym priestorom pod nimi.

BETONOVE PODKLADY
• Existujuce betonove podklady musia byt uplne vyzrete, najmenej 60 dni stare, hladke, trvalo suche, ciste a

proste akychkolvek cudzorodych materialov, ako su prach, vosk, rozpustadla, farba, mazivo, oleje a zvysky
stareho lepidla.

• Podklad musi byt suchy, s limitom pH 9, a splnat poziadavky na obsah vlhkosti podla nasledujucich metod:
Emisie vlhkostnej pary z betonu nesmú presiahnuť 3,63 kg MVER na 93 m² za 24 hodín (test chloridom
vápenatým ASTM F1869). 90 % RH (ASTM F2170). Max. 2,5 % obsah vlhkosti (metoda CM / ASTM F2659).
Max. 4,0 MC podla ASTM F2659 (musi byt pouzity prikon kalibrovaný pre beton a kvalifikovany
gravimetrickym testovaním).

Poznamka:
Vedenie testov nemusí byt zodpovednostou pokládacieho pracovníka. Je vsak zodpovednostou pokládacieho
pracovníka zabezpecit, aby boli testy vykonane a vysledky akceptovatelne pred instalacii podlahovej krytiny.
Testy vlhkosti vyjadruju podmienky len v case testovania. Podlaha by nemala byt inštalovana na podklade s
nadmernou emisiou vlhkosti.

• Je nutne pouzit poly-foliu s minimálnou hrúbkou 0,15 mm ako parozabranu medzi betonovym podkladom a
podlahou.

NEINŠTALUJTE NA
• Akýkoľvek typ koberca.
• Existujucu vinylovú podlahu s mekkym podkladom.
• Akýkoľvek typ plávajúcej podlahy.
• Tvrdodrevano podlahu / drevene podklady, ktore lezia priamo na betone alebo na rozmernom rezive alebo

preglejke pouzitej nad betonom.

DOLEZITE UPOZORNENIE – PODLAHOVE TEPLE KURENIE
Podlahu je mozne inštalovat na zabudovane podlahove teple kurenie s hrubkou 12 mm pomocou plavácej
metody. Maximalna prevadzková teplota nesmie nikdy presiahnuť 30 °C. Na zabránenie prehriatiu sa
odporuca pouzitie teplotneho cidla v podlahe.

• Vypnite kúrenie 24 hodín pred, počas a 24 hodín po inštalácii pri pokládke na podklady s podlahovým
teplým kúrením.

• Pred inštaláciou na novo vybudovane systémy podlahového kúrenia prevádzkujte systém pri maximálnom
výkone, aby sa z cementovej vrstvy systému podlahového kúrenia vytlačila zvyšková vlhkosť.

• Teplota podlahy nesmie presiahnuť 30 °C.
• Po dokončení inštalácie zapnite vykurovaci systém a postupne zvysujte teplotu (po krokoch 5 °C), kým sa

nevrátite k normálnym prevádzkovým podmienkam.
• Dalsie pokyny najdete v odporucaniach vyrobcu systemu podlahoveho tepleho kurenia.



UPOZORNENIE: Elektricke vykurovacie roznasacie rohozky, ktore nie su zabudovane do podkladu, sa
neodporucaju na pouzitie pod podlahou. Pouzivanie elektrickych vykurovacich rohozokov, ktore nie su
zabudovane a su aplikovane priamo pod podlahou, moze v pripade zavady zrusit zaruku pre vasu podlahu.
Najlepsie je inštalovat podlahu na zabudovane systemy podlahoveho tepleho kurenia a dodrzavat vyssie
uvedene pokyny.

III. INŠTALÁCIA
POTREBNE NARADIA A MATERIAL: Distancne kliny / Pila / Lepica paska / Poly-folia 0,15 mm alebo hrubsia ako
parozabrana / Pravitko / Ceruzka / Meter / Konstrukcne lepidlo / Krizdova ciara / Narazaci blok / Gumene
kladivo.

Pre priame rezy: Elektricka rucna pila, kotucova pila, pokosova pila alebo stolova pila s karbidovym
kombinovanym listom na drevo alebo nepretrzitym alebo segmentovym diamantovym listom.

Pre zaoblene rezy: Priamočiara pila s bi-metalovym alebo karbidovym wolframovym listom.

Dolezite:
Pri rezkani tohto produktu pouzite respirator alebo ine ochranné pomôcky, rezkajte v dobre vetranej oblasti.

• Odstranˊte soklove listy, stvrtkruhove listy, stenove zakladne, spotrebice a nabytok z miestnosti. Pre
najlepsi vysledok by mal byt orezany rám dverovej zaruby, aby sa podlaha mohla volne pohybovat bez
zovretia. Po pripravnych pracach zameticte a povysavajte celu pracovnu plochu.

• Kedykovek je to mozne, naplánujte rozvrh tak, aby spoje lamiel nespadali na vrchol spojov alebo svov v
existujucom podklade. Koncove spoje lamiel by mali byt staggeovane minimalne 20 cm od seba.
Neinštalujte nad dilataenymi sparami. Vyhybajte sa inštalovaniu kusov kratsich ako 30 cm na zaciatku
alebo na konci radov.

• Neinštalujte kuchynske skrinky priamo na vasu podlahu. Vstavaný nabytok, kuchynske skrinky, kuchynske
ostrovy a podobne tazke predmety musia byt inštalovane ako prve. Az potom je mozne inštalovat podlahu
s dilataciou 10 mm okolo nich.

• Pri plávajucej podlahe vzdy zabezpecte dilataenu medzeru 10 mm medzi podlahou a stenami alebo fixture,
ako su stĺpy, schody a pod. Tato medzera bude po inštalacii zakryta listovaciou lištou. Kvalita podlahy
moze byt garantovana len vtedy, ak sa moze volne pohybovat. Nesmie byt pribijena, lepena ani inak
upevnena k podkladu.

POZNAMKA:
NEVYPLNAJTE DILATAENE SPARY SILIKÓNOM. PRE INSTALACII V KUPELNIACH, PRAC. MIESTNOSTIACH ALEBO
KOMERCIALNE INSTALACII POZRI PRISLUCNU CAST NIZSIE.

• DOPLNKOVA PODLOZKA: Dodatocna podlozka je volitelna; musi vsak splnat nasledujuce poziadavky: max.
hrubka 1 mm s vysokou hustotou (>135 kg/m³) a vysokou pevnostou v tlaku (≥200 kPa podla EN 16354,
ASTM D3575-20, Suffix D a <10 % podla ASTM D3575-20, Suffix B). Hrubsie podlozky s nízkou hustotou a
nedostatocnou pevnostou v tlaku mozu poskodít zamkový mechanizmus a zrusia zaáruku.

• Ak má podlaha uz prilozenú podlozku, pouzitie doplnkovej podlozky by mohlo poskodít zamkový
mechanizmus a ZRUSI zaáruku.

POZOR:
Pismeno L alebo R oznacene na zadnej strane kazde rybinkovej lamely oznacuje dva rozne smery
profilovania. V kazdom baleni je rovnaky pocet lamiel L a lamiel R. Venujte pozornost oznaceniam a vzdy ich
inštalujte v pároch. V nasledujucich pokynoch su lamely L znázornené bielou farbou, lamely R sivou farbou.
Oddelenie do osobitnych kupok uľahci hladanie spravnej lamely v pripade, ze oznacenia L alebo R budu
odrezane.

METODA 1 – UHLOPRIEČNY RYBINKOVY VZOR
• Pomocou ceruzky, spiniera a pravitka nakreslite ciaru pod uhlom 45°, ktora posluzi na zarovnanie vzoru

podla obrazka. Potom môžete zacať rozmiestnovat distancne kliny pozdlz steny, ponechajuc dilataenu
medzeru 10 mm od steny.



• Zacnite od lavého rohu naproti dverom. Pouzite najprv lamelu oznacenou L a prilozte stranu per k stene.
Potom vezmite druhu lamelu (oznacenu R) a umiestnite ju kolmo k prvej (pozri tipy na kliknutie v dolnej
casti strany). Pre 3. a 4. lamelu pozrite tipy na rezkanie nizsie. Pokracujte v instalacii podla sekvencie.

TIPY NA REZKANIE:
Na instaláciu 3. (L), 4. (R) a akejkolvek inej lamely, ktora bude mat krátku stranu pri stene, zmerajte dlzku
lamely na mieru a podla toho ju odrezkajte. Uistite sa, ze pouzivate spravnu stranu lamely.

Tato sekvencia je uvedená ako príklad; závisí od tvaru miestnosti. Dôležité je vždy začať s lamelami
umiestnenými pri stenách.

METODA 2 – RYBINKOVY VZOR
• Najprv postupujte podla sablony na rezkanie na vnutornej strane vasej krabice a odrezkajte 5 kusov (L1,

L2, L3, R1, R2) potrebnych pre jeden zacinatajúci set. Na vytvorenie 5 kusov zacinatajúceho setu (L1, L2,
L3, R1, R2) budte potrebovat celkovo 5 lamiel. Odrezky rovnakych lamiel nebudte moct v ramci jedneho
setu pouzit.

• Zarovnajte prvy zacinatajuci set s krizdovou ciarou prebiehajucou stredovou os miestnosti (na centrovanie
instalacii sa uistite, ze ciara prebieha stredovym bodom kratkej strany lamiel). Vzdy ponechajte dilataenu
medzeru 10 mm od steny.

• Zacinatajuce sety mozete spojit jednou celou lamelou.
• Ked dosiahnete steny na oboch stranach, zmerajte vzdialenost medzi stenou a najblizsim zacinatajucim

setom. Zmontujte novy set, vyznacte nameranú vzdialenost na nom, odrezkajte lamely (set mozno na
tento ucel rozobrát) a nainštalujte lamely do medzery.

• Pokracujte v tomto vzore, kym nebude cela miestnost pokryta.

METODA 3 – DVOJITY RYBINKOVY VZOR

UPOZORNENIE: Pre dvojity rybinkovy vzor su rezy ine, ako je uvedene v sablone vnutri krabice. Pouzite
rozmery v Addende na odrezkanie 5 lamiel (L1, L2, L3, R1, R2) zacinatajuceho setu na správnu velkost.

DOLEZITE:
Odporucame zoškrabat tesnenie na hranach suvajuceho systemu brusnym papierom, potom naniest
vodovzdorne tvrdnuce drevene lepidlo dovnutra suvajuceho systemu na krátkych stranách lamiel pre
dodatocne zaistenie. Nenanasajte lepidlo nadmerne a okamzite zotrite akékolvek prebytocne lepidlo, ktore
vytlaci na povrch podlahy.

• Na vytvorenie 5 kusov zacinatajuceho setu (L1, L2, L3, R1, R2) budte potrebovat celkovo 5 lamiel. Odrezky
rovnakych lamiel nebudte moct v ramci jedneho setu pouzit.

• Zarovnajte prvy zacinatajuci set s krizdovou ciarou prebiehajucou stredovou os miestnosti (na centrovanie
instalacii sa uistite, ze ciara prebieha vrcholom vzoru). Vzdy ponechajte dilataenu medzeru 10 mm od
steny.

• Zacinatajuce sety mozete spojit jednou celou lamelou.
• Ked dosiahnete steny na oboch stranach, zmerajte vzdialenost medzi stenou a najblizsim zacinatajucim

setom. Zmontujte novy set, vyznacte nameranú vzdialenost na nom, odrezkajte lamely (set mozno na
tento ucel rozobrát) a nainštalujte lamely do medzery.

• Pokracujte v tomto vzore, kym nebude cela miestnost pokryta.

TIPY NA KLIKNUTIE
Prilozte kratky koniec tesne k kolmej lamele. Zakliknite ju do dlheho konca rovnobezneho panelu pod uhlom
45°. Sklopte dolu jedinym pohybom. Odporuca sa mierne poklepat lamely na hrane po zakliknuti, aby ste sa
uistili, ze su tesne zakliknute a dokonale zarovnane.



DOLEZITE:
Ak zistite, ze obe lamely nie su na rovnakej vyske alebo nie su spravne zamknuté, postupujte podla pokynov
na demontaz na dolnej casti strany, rozoberiet a skontrolujte, ci ziadny odpad vo vnutri zámku neprekáža.
Nespravne zarovnanie koncového spoja a pokus o jeho nasilu zasuvanie v nesprávnom zarovnani moze
sposobit trvale poskodenie koncového spoja.

• Otvory pre potrubia: Zmerajte priemer potrubia a vyvrtajte otvor o 20 mm vacsi. Odriznite kus podla
obrazka a polozˊte lamelu na miesto na podlahu. Potom polozˊte odriznuty kus na miesto.

• Dverova zarubna a soklova lista: Polozˊte lamelu (dekorativnou stranou nadol) vedla dverovej zarubne a
odrezkajte podla obrazka. Potom zasunte lamelu pod zarubnu.

Instalacia v kupelni, pracovni alebo komercialna instalacia
Je dolezite utesnit vsetky rezane lamely, aby sa zabezpecil nadstandardny a zarukovany vykon. Ked je
podlahova lamela rezana na mieru (rezanie na koncoch alebo bocnych stranach), je vzdy nutne tesnenie po
celom obvode instalacii. Vyplnte dilataene priestory 10 mm stlacitelnou PE penovou páskovacou tyčou a
prekryte flexibilnym 100% silikónovym tesnivom po celom obvode instalacii. Nepouzivajte akrylove tesnivo.
Pred inštalovaním lišt naneste silikónové tesnivo na castˊ lišty alebo prechodu, ktora bude priamo
kontaktovat s povrchom podlahy. Nainštalujte lišty a okamzite zotrite prebytocne silikónové tesnivo. Naneste
silikónové tesnivo na miesta spojenia s dvernymi zarubniami alebo akymikolvek inymi pevnymi predmetmi.
Brandove aj genericke trubice silikónu su dostupne v kazdom miestnom dome potrieb alebo zeliaznarstve.

IV. DOKONCENIE INSTALACII
Nasadte soklove listy alebo stenove zakladne. Pribijajte lištu k povrchu steny, nie skrz podlahu. V oblastiach,
kde sa lamely podlahy mozu stretnut s inymi povrchmi podlahy, je nutne pouzit prechodovu lištu na pokrytie
exponovanej hrany, bez zovretia lamiel. Ponechajte medzeru 10 mm medzi lamelami a susednym povrchom.

V. UDRZBA
• Kazdy den zametajte alebo vysavajte pomocou nadstavcov s mekkymi štetinami.
• Okamzite utrite rozliatu tekutinu a nadmerné kvapaliny.
• Podla potreby cistite vlhkou mopou a pouzivajte cistacie prostriedky odporucane a schvalene pre tento typ

podlahy.
• Pouzitie domacich parnych mopov je povolene. Pouzivajte na najnizsi vykon s vhodnou mekkous podlozkou

a nedrzite parny mop na jednom mieste dlhsie ako 30 sekund. Riadte sa pokynmi vyrobcu parneho mopu.
• Pouzivajte vhodne ochranné pomôcky, ako su plstene podlozky pod nabytok.
• Umiestnite rohozˊ pri vonkajsom vchode, aby ste znizili mnozstvo necistot vnesených do vaseho domu.

Nepouzivajte rohozˊ s latexovou alebo gumovou podlozkou, pretoze tieto podlozky mozu sposobit trvale
sfarbenie.

• Na udrzbu podlahy nepouzivajte abrazivne cistacie prostriedky, bielidlo ani vosk.
• Po podlahe nevlacte ani nesukajte tazke predmety.
• Kedykolvek je to mozne, pouzivajte vhodne tienenie okien (zavesy, stienice alebo UV folie), aby ste chranili

produkt pred dlhodobym vystavenim intenzivnemu teplu.

VI. DEMONTAZ
Pri demontazi jednoducho zdvihajte lamely jednu po druhej v opacnom poradi ako pri instalacii.
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